13. Actitud positiva
   Si Crees que puedes, puedes 

No hay mayor descubrimiento para alguien que el darse cuenta que si puede LAM. Una persona de éxito es aquella que puede hacer limonada con los limones que le tiran LAM.
Después de Edisón haberlo perdido todo en un gran incendio dijo: «Tengo 67 años, pero no soy demasiado viejo como para no emprender un nuevo comienzo. He pasado por muchas cosas así». Reconstruyó el laboratorio y se mantuvo trabajando por otros diecisiete años. «Me sobran las ideas pero me falta el tiempo» comentaba. «Espero vivir solo cien años». Murió a los ochenta y cuatro.  
Al grano
Si deseas ser un líder efectivo, es esencial tener una actitud positiva. Esto no solo determina el nivel de compromiso como persona, sino también tiene un impacto en cómo los demás interactúan con nosotros. Para aprender más sobre lo que significa ser positivo, piensa en estas cosas:
1. Tu actitud la _______ tú
La persona promedio prefiere esperar que otros la motiven. Cree que piensa como piensa por culpa de sus circunstancias. Pero ¿qué viene primero, la actitud o las circunstancias? Este es un tipo de pregunta como la del huevo y la gallina. La verdad es que no importa quién fue primero. No importa lo que sucedió ayer, tú decides tu actitud hoy.
2. Tu actitud _____ quien tus _______.
El sicólogo Víctor Frankl creía que «la última de nuestras libertades humanas es decidir cuál será nuestra actitud en cualquier circunstancia». Él conocía la verdad de esta afirmación. Sobrevivió a la prisión en un campo de concentración nazi, y a través de su penosa experiencia no permitió que su actitud se deteriorara. Si él pudo mantener una buena actitud, también tú puedes.
3. Tu actitud determina tus ___________.
El experto en vida familiar Denis Waitley se refiere a este asunto diciendo que, «la ventaja de un ganador no está en haber nacido como un superdotado, ni en un alto cociente intelectual, ni en el talento. La ventaja del ganador está en la actitud, no en la aptitud. La actitud es la norma para el éxito». Tu actitud es crucial porque determina la forma como actúas.
4. Tu gente es un _______ de tu _________.
Hay personas  que muestran una actitud pobre y todavía esperan que su gente sea optimista.
La ley del magnetismo dice que: según seas tú, así será la gente que atraigas.
Si miras a la vida de Edison, podrás ver que su actitud positiva y su entusiasmo no solo lo incentivaban a él sino que también inspiraba a su gente a mantenerse avanzando hasta obtener el éxito. Intencionadamente trató de traspasar esa cualidad a otros. 
Una vez dijo que si «lo único que dejamos a nuestros hijos es la cualidad del entusiasmo, les habremos dado una propiedad de incalculable valor».
5. ________ una buena actitud es más fácil que ________________.
Alguien dijo: «la compasión es una de las más nobles emociones de los seres humanos, la autocompasión es posiblemente la más innoble … es una incapacidad, una enfermedad emocional debilitante que distorsiona severamente nuestra percepción de la realidad … un narcótico que deja a sus adictos inutilizados y abandonados».
Si ya tienes una actitud positiva, es importante que la mantengas. Por otra parte, si tienes dificultad en esperar lo mejor de ti y de otros, no te desesperes. Debido a que tú decides tu actitud, puedes cambiarla.
Reflexionemos
El cirujano cardíaco inglés Martyn Lloyd-Jones aseguraba que, «la mayor parte de la infelicidad en la vida se debe a que la gente se escucha a sí misma en vez de hablarse a sí misma». ¿Qué clase de voces oyes tú? Cuando te reúnes con otras personas, ¿piensas que te van a decepcionar? Cuando enfrentas nuevas experiencias, ¿te dice una voz en tu cabeza que vas a fracasar? Si estás oyendo mensajes negativos, necesitas aprender a darte conversación mental de estímulo positivo. La mejor manera de reprimir tu actitud es prevenir tu mente de caer en cualquier pensamiento negativo.
Convencimiento
Para mejorar tu actitud, haz lo siguiente:
•      Aliméntate con la «________» correcta. Si has estado careciendo de alimento positivo, necesitas comenzar a alimentarte con una dieta regular de material motivacional. Lee la palabra especialmente aquellos pasajes que te levantan el ánimo, libros que estimulen una actitud positiva, escucha grabaciones motivacionales. Mientras más negativo seas, más tiempo tomará cambiar tu actitud.  La  «comida» correcta puede convertirte en una persona que piense positivamente.
•      Alcanza una _____ ____ día. Si la gente no está progresando, se tornan rutinarios. Si este es tu caso, ponte metas que puedas alcanzar. Un modelo de realización positiva te ayudará a desarrollar un modelo de pensamiento positivo.
•      ________ en la pared.  Necesitamos ser recordados que debemos pensar correctamente. Necesitamos la ayuda de otros. Como incentivo, las personas colocan en la pared premios que han obtenido, carteles inspiradores o cartas que han recibido. Busca algo que funcione para ti y ponlo en la pared, frases interesantes o textos bíblicos que te inspiren.
Para extraer diariamente
«Lo que separa a los buenos de los grandes jugadores es su actitud mental. Esto solo podría hacer una diferencia de dos o tres puntos en todo el partido, pero la forma en que juegues esos puntos con frecuencia hará la diferencia entre ganar y perder. Si tu mente es fuerte puedes hacer casi todo lo que quieras». ¿Está tu mente «condicionada» a ganar los puntos decisivos que tienes por delante?. 
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